Das Spielfeld:

Squash wird in einem durch vier Wande begrenzten Raum von 9,75 m Ldnge und 6,40 m Breite, dem sogenannten Court, gespielt. Sehr
selten finden sich spezielle Courts mit groBerer Breite (7,62 m), in denen Doppel gespielt werden kénnen. An den Winden des Courts,
die als Vorderwand (Stirnwand), Riickwand und Seitenwdnde bezeichnet werden, befinden sich rote Markierungen, die das Spielfeld
begrenzen. Zudem ist an der Stirnwand eine 0,43 m hohe Begrenzung angebracht, die als Tin bezeichnet wird. Die Riickwand ist meist
aus bruchsicherem Sicherheitsglas, um den Zuschauern und dem Schiedsrichter einen freien Blick in den Court zu erlauben. Der
Bodenbelag ist meist Parkett. Meisterschaften werden hdufig in Courts ausgetragen, bei denen alle vier Wdnde aus Glas bestehen.
Dadurch ist es einem groBeren Publikum méglich, das Spielgeschehen zu verfolgen.

Der Squash-Ball:

Der Squashball ist aus Gummi, hat einen Durchmesser von 39,0 bis 40,5 mm (etwa so groB wie ein Tischtennis- oder ein Golfball) und
wiegt zwischen 23,5 und 24,5 Gramm. Der Ball ist innen hohl und enthdlt einen Tropfen Wasser, dadurch entsteht bei Erwdrmung ein
Innendruck. Der Ball muss warmgespielt werden, damit er seine volle Sprungfdhigkeit erreicht. Ublicherweise sind Squashbdlle
schwarz; fiir Spiele, die im Fernsehen iibertragen werden, werden manchmal auch weile Bdlle verwendet, da sie fiir die Zuschauer
besser zu sehen sind. Der Ball wird mit speziellen Squashschldgern geschlagen, die schwerer als Badminton-, aber leichter als
Tennisschldger sind.

Squashbdlle haben eine farbige Markierung, die Auskunft lber die Sprungeigenschaften des Balls gibt. Je nach Hersteller variiert
auch die 6rioBe des Balles. Friiher wurden Squashbadlle in folgende Markierungen eingeteilt:

e zwei gelbe Punkte: am langsamsten
e gelb: sehr langsam

e rot: medium

e blau: schnell

Schema eines Squashcourts mit
beschrifteten Linien

Squashschldger- und-ball

Dabei spielen Anfdanger mit schnellen Bdllen (blau) und Profis mit langsamen Bdllen (gelb), da die langsamen Bdlle nur wenig vom Boden abspringen und so schwer zu
erreichen sind. Profis sind in der Lage selbst langsame Bdlle auf hohe Geschwindigkeiten zu bringen. Anfdnger sollten dagegen mit schnellen Bdllen spielen, da sonst

kaum Ballwechsel zustande kommen.

Fir offizielle Wettkdampfe werden nur sehr langsame Bdlle verwendet, die mit zwei gelben Punkten markiert sind. Da diese Bdlle sehr flach abspringen, ist es

entsprechend schwieriger, wahrend des Spiels an den Ball zu kommen.

Squashbdlle erreichen in Spielen zwischen professionellen Spielern Geschwindigkeiten von bis zu 200 km/h. Fiir fortgeschrittene Spieler, die noch nicht iber die
Prdzision eines Vereinsspielers verfiigen, empfiehlt es sich daher dringend einen Augenschutz zu tragen. Bei einigen offiziellen Wettbewerben ist das Tragen eines
Augenschutzes, meist in Form einer Kunststoffbrille, Pflicht. Dazu zdhlen alle internationalen Junioren- und Doppel-Wettbewerbe. In Deutschland gilt diese Pflicht

lediglich fiir das Doppel.



Die Regeln:

Aufschlag Der Aufschlag wird immer aus einem der beiden Aufschlagfelder ausgefiihrt. Dabei muss der Aufschldger mit mindestens einem FuB im Aufschlagsfeld
stehen. Nach dem Aufschlag muss der Ball die Stirnwand oberhalb der Aufschlaglinie treffen und auf der anderen Seite, im Viertel des Gegners, aufkommen. Beim
ersten Aufschlag kann der Spieler die Aufschlagsseite frei wdhlen, muss dann aber die Seite nach jedem Punktgewinn wechseln. Wenn der Aufschldger den
Ballwechsel verliert, erhdlt der Gegenspieler das Aufschlagsrecht. Im Gegensatz zu anderen Racketsportarten darf der Ball beim Squash fiir den Aufschlag auch mit
dem Schldger angeworfen werden.

Ballwechsel: Der Ball muss nach jedem Schlag auf direktem oder indirektem Weg die Vorderwand beriihren. Als indirekt gilt ein Weg liber Seiten- und Riickwand.
Danach darf der Ball nicht mehr als einmal auf dem Boden, jedoch beliebig oft auf die Riickwand oder Seitenwdnde auftreffen, bevor er vom Spielpartner
zuriickgeschlagen wird. Ein Ball gilt als im ,Aus", wenn er die Wdnde oberhalb dort angebrachter roter Begrenzungslinien, die Begrenzungslinie selbst oder das Tin
beriihrt.

Letball Ein Letball kann dann gefordert werden, wenn sich ein Spieler durch seinen Mitspieler behindert fiihlt. Das kann zum Beispiel dann der Fall sein, wenn ein
Spieler nach seinem Schlag in der Schusslinie des Mitspielers steht oder seinem Mitspieler nicht genug Platz zum Annehmen des Balles ldsst. Wenn ein Spieler Gefahr
lauft, durch seinen Schlag den Mitspieler zu beriihren oder sogar zu verletzen, unterldsst er den Schlag und fordert stattdessen einen Letball, das heift eine
Wiederholung des Aufschlages. Grundsdtzlich kann ein Let also gefordert werden, wenn der Mitspieler im Weg stand.

Beide Spieler miissen grundsatzlich jede Anstrengung unternehmen, um ihrem Mitspieler folgende Maglichkeiten einzurdumen:

* unbehinderten, direkten Zugang zum Ball

e gute Sicht zum Ball

e ausreichend Platz, den Ball zu schlagen

e ausreichend Platz, den Ball auf direktem Wege an die Frontwand zu spielen
Grundsdtzlich gilt: Ein Spieler muss immer die Maglichkeit haben, die Frontwand an jeder von ihm gewiinschten Stelle zu treffen. Lduft der Mitspieler aus Versehen
direkt in den gespielten Ball hinein, bevor er die Frontwand trifft, ist dies ein Fehler des Mitspielers und kein Letball. Spielt der Spieler einen Ball so schlecht, dass
er den Mitspieler trifft, die Frontwand aber nie erreicht hdtte, so ist dies auch kein Letball.

Ein Let wird dann gewdhrt, wenn der Ball die Frontwand in giiltiger Weise erreicht hdtte, aber der Spieler entweder mit einer Korperdrehung dem Ball gefolgt ist
oder den Ball an oder hinter sich vorbeigelassen hat, um dann in beiden Fdllen den Ball auf der rechten Seite zu schlagen, nachdem er ihn auf der linken (oder
umgekehrt) passieren lief.

Das oberste Gebot beim Squash ist die Fairness - vor allem bei Letbiillen.

Beide Spieler miissen sich einigen, ob ein Letball zugestanden wird, wenn kein Schiedsrichter anwesend ist. Der Spieler, der behindert wurde, fordert den Letball,
der Mitspieler gewdhrt ihn. Ein Let muss gewdhrt werden, wenn der Riickschldger beim Aufschlag nicht bereit ist und keinen Versuch unternimmt, den Aufschlag
anzunehmen. AuBerdem wenn der Ball wdhrend des Spiels kaputt geht oder wenn der Ball bei einem sonst giiltigen Riickschlag irgendwo im Court eingeklemmt wird und
somit nicht auf dem Boden aufspringen kann oder der Ball nach dem ersten Aufspringen ins ,Aus" geht.



Drehen. Man spricht von Drehen, wenn ein Spieler den Ball auf der rechten Seite spielt, nachdem er ihn links vorbeigelassen hat oder umgekehrt. Der Spieler kann
sich dabei mit dem Ball drehen oder ihn um den Korper herum passieren lassen.
e Wenn der Gegner vom Ball getroffen wird, nachdem sich der Spieler gedreht hat, wird der Ballwechsel dem Gegner zugesprochen. Der Ballwechsel wird aber
dem Spieler zugesprochen, wenn sich der Gegner absichtlich in die Flugbahn des Balles bewegt hat, um einen Punkt fiir sich zu schinden.
e Wenn der Spieler beim Drehen den Ballwechsel unterbricht, weil er Angst hat, den Gegner zu treffen, wird ein Letball gespielt. Dies ist das empfohlene
Vorgehen in Situationen, in denen ein Spieler sich drehen will, aber nicht sicher ist, wo der Gegner steht.

Treffen des Gegners mit dem Ball Wenn ein Spieler den Ball schldgt und dieser den Gegner oder dessen Schldger oder Bekleidung trifft, bevor er die Stirnwand
erreicht, wird das Spiel unterbrochen. Es wird zwischen folgenden Fallen unterschieden:
e Wenn es sich um einen giiltigen Riickschlag gehandelt und der Ball die Stirnwand erreicht hdtte, ohne zundchst eine andere Wand zu beriihren, gewinnt der
Riickschldger den Ballwechsel.
e Wenn der Ball eine Seitenwand beriihrt hat oder hdtte und es sich um einen giiltigen Riickschlag gehandelt hatte, wird ein Letball gespielt.
e Wenn der Riickschlag nicht giiltig gewesen wdre, also die Stirnwand nicht erreicht hdtte, verliert der Riickschldger den Ballwechsel.
Voraussetzung dabei ist stets, dass sich der Spieler, der den Ball schlagt, nicht gedreht hat (siehe obiger Abschnitt).

Weitere Schlagversuche: Wenn ein Spieler beim Versuch, den Ball zu spielen, diesen verfehlt hat, kann er einen weiteren Schlagversuch unternehmen.
Wenn

e ein weiterer Schlagversuch zu einem giiltigen Riickschlag gefiihrt hdtte, aber der Ball den Gegner trifft, wird ein Letball gespielt.

e der Riickschlag nicht giiltig gewesen ware, verliert der Spieler den Ballwechsel.

Behinderung: Wenn ein Spieler an der Reihe ist, den Ball zu spielen, hat er das Recht auf ausreichend Platz, ohne Behinderung durch den Gegner. Um eine
Behinderung zu vermeiden, muss der Gegner versuchen, dem Spieler ungehinderten Zugang zum Ball zu gewdhren, gute Sicht auf den Ball zu erméglichen und Platz zu
machen, eine verniinftige Schlagbewegung durchzufiihren, um den Ball direkt an jede Stelle der Stirnwand zu spielen.

Ein Spieler, der sich behindert fiihlt, kann die Behinderung in Kauf nehmen und weiterspielen oder den Ballwechsel unterbrechen. Es ist vorzuziehen, den Ballwechsel
zu unterbrechen, wenn die Maglichkeit besteht, mit dem Gegner zusammenzustoBen oder ihn mit dem Schldger oder Ball zu treffen.
Wenn der Ballwechsel wegen einer Behinderung unterbrochen wird, gelten folgende allgemeine Richtlinien:

e Der Spieler hat das Recht auf einen Letball, wenn er den Ball hdatte zuriickschlagen konnen, aber der Gegner den Laufweg zum Ball versperrt hat.

e Der Spieler hat kein Recht auf einen Letball (verliert den Ballwechsel), wenn er den Ball nicht hdtte zuriickschlagen kénnen, oder die Behinderung in Kauf
genommen hat und trotzdem schlagen wollte, jedoch den Ball nicht im Spiel halten konnte durch einen Fehler (z.B. der Ball geht ins Aus), oder die Behinderung
so gering war, dass der Zugang des Spielers zum Ball und der Schlag nicht beeintrdchtigt waren.

e Der Spieler hat das Recht auf ein "Stroke” (gewinnt den Ballwechsel), wenn der Spieler einen Gewinn bringenden Riickschlag hdtte anbringen kénnen oder
wenn der Spieler den Gegner mit dem Ball auf dem direkten Weg zur Stirnwand getroffen hdtte.



Zdhlarten: Bei jeder Zdhlart gilt generell, dass ein Spiel iiber drei Gewinnsdtze geht.

Zahlart bis 9

Hierbei kann einen Punkt nur der Spieler erzielen, der das Aufschlagsrecht besitzt. Das Aufschlagsrecht besitzt der Spieler, der den letzten Ballwechsel fiir sich
entscheiden konnte. Ein Satz endet normalerweise bei 9 Punkten. Beim Stand von 8:8 entscheidet der Riickschlager, ob der Satz bis 9 oder 10 gespielt wird.
Angewendet wird dieses Vorgehen seit September 2005 nur noch bei den Damenfeldern und in den B-Feldern der Herren auf Deutschen Ranglistenturnieren, sowie in
allen deutschen Ligen, auer der 1. & 2. Bundesliga der Herren. Die WSF (World Squash Federation) hat die Zdhlweise nie gedndert, so dass bei allen Turnieren, die
von der WSF ausgerichtet werden, nach wie vor diese Zdhlweise verwendet wird. z.B. European Club Championships, World Team Championships, European Team
Championships, Commonwealth Games

Zéhlart bis 11

Es wird jeder Punkt gezdhlt, egal wer das Aufschlagrecht hatte. Fiir den normalen Satzgewinn benétigt der Spieler 11 Punkte. Beim Stand von 10:10 wird ein Tie-
Break gespielt, bei dem ein Vorsprung von zwei Punkten notwendig ist. Bei der Zdhlung und auf dem Schiedsrichterbogen wird bei einem Tie-Break wieder bei 0:0
begonnen, das bedeutet ein Spiel endet zum Beispiel 11:10/3:1. Diese Zahlart wird seit der Abschaffung der Zdhlart bis 15 im Herren-Profibereich sowie in der
deutschen 1. und 2. Bundesliga angewandt. Seit September 2005 gilt sie auBerdem bei deutschen Ranglistenturnieren.

Quelle: Wikipedia



